The Secret zum Thema Geld

Du ziehst magnetisch an, was deine Gedanken und Geftihle aussenden.

Werde dir klar Gber den genauen Geld-Betrag, den du empfangen mdchtest. Setze ihn
fest und beabsichtige, ihn zu bekommen! (Nicht so viel wie du zu verdienen glaubst,
sondern so viel wie du haben mdéchtest).

Liebe das Geld. (Die meisten Menschen lieben das Geld nicht. Das Thema Geld ist oft
mit negativen Geflihlen belastet.)

Visualisiere und stelle dir vor, woflir du das Geld ausgibst, dass du dir wiinschst, so als
héattest du es bereits.

Spreche, handle und denke von einem geistigen Standpunkt des Reichtums. (Vermeide
Gedanken und Wérter wie ,Ich kann mir das nicht leisten.” oder ,Es ist zu teuer*.)

Spreche niemals von einem Mangel an Geld.

Sei dankbar fur das Geld, welches du bereits besitzt.

Mache eine Liste mit all den Dingen, die du dir von deinem Reichtum kaufen wirst.
Tue, was immer dir hilft, dich reich zu fahlen.

Sage dir selbst jeden Tag, dass du Geld im Uberfluss besitzt und, dass es mit Freude
und Leichtigkeit zu dir kommt.

GenieBe all den Reichtum um dich herum, auch den der Anderen. Suche nach Reichtum
wo immer du gerade bist und genieBe ihn.

Sei sicher, das das Geld zu dir kommen wird.

Liebe dich selbst und sei Uberzeugt, du verdienst die Fiille.

Erinnere dich taglich, dass du das Geld magnetisch anziehst und frage dich éfter im
Laufe des Tages: Ziehe ich das Geld mit meinen Gedanken gerade an oder schiebe ich
es eher weg?

Gonne dir selbst immer zuerst etwas Schénes von deinem Lohn, dann erst bezahle
deine Rechnungen. (Dadurch teilst du dem Universum mit, dass du es wert bist und
Reichtum verdient hast).

Wiederhole folgenden Satz jeden Tag immer wieder und wieder: ,Ich ziehe Geld
magnetisch an und Geld kommt zu mir leicht und ohne Muihe*.

Falle fur dich selbst einen Scheck aus mit dem Geld-Betrag, den du gerne haben
moéchtest und trage ihn immer bei dir. Schau ihn dir mehrmals taglich an.

Tue was immer nétig ist, damit du dich gut fihlst. Die Gefuhle von SpafB und Gliick
ziehen Geld magnetisch an. Flhle dich so oft wie mdglich gliicklich!

Liebe dich selbst!



Wohlstand ist ein geistiger Zustand. Geld wird entweder von dir angezogen oder abgestoBen.
Den Unterschied machen deine Gedanken.

The Secret zum Thema Beziehungen

Du kannst jede Beziehung verdndern, egal wie sie gerade ist.

Wie du jede einzelne Beziehung in deinem Leben zum Positiven verandern kannst:
» Liebe dich selbst so wie du bist.

e Mache eine Liste mit allen wundervollen Dingen, die du an dir selbst magst. Flige jeden
Tag neue Punkte hinzu.

o Wisse, dass du perfekt bist (denke niemals negativ Gber dich selbst).

e Wisse, du bist es wert und du verdienst es, alles zu bekommen, was du dir in deinem
Leben wiinschst.

« Konzentriere dich auf die schénen Aspekte deiner Mitmenschen. Suche nur nach
solchen Dingen. Beschuldige oder kritisiere nicht.

e Mache es zu deiner Absicht, immer das Beste in allem und jedem zu sehen.

« Mache dein eigenes Gliick zum wichtigsten Aspekt deines Lebens.

» Befreie dich von der Verantwortung, andere Menschen glicklich machen zu missen
(Respektiere und liebe sie. Wisse, dass sie selbst in der Lage sind sich um ihr Glick zu

bemihen).

» L&se deine Aufmerksamkeit von den Dingen, die dich an anderen nicht glicklich
machen. Schatze und liebe dich selbst in jedem Moment in dem du kannst.

« Erwarte nicht von anderen sich in der Weise zu verhalten, dass es dich glicklich macht.

« Befreie dich fir immer und ewig von der Meinung anderer. Wisse, dass du allein Gber
dein Glick bestimmst und es deine Wabhl ist, egal was die Anderen tun oder sagen.

» Liebe und Respektiere dich selbst vollstandig.

o Wisse, dass du jetzt schon perfekt bist.

Jede einzelne deiner Beziehungen ist eine Reflektion deiner Gefiihle tber dich selbst. Mit
den Signalen, die du iiber deine Gedanken und Gefiihle aussendest, ziehst du Dinge
magnetisch an. Jede Beziehung, die du hast und jede Interaktion, ist eine Reflektion
deiner Gedanken und Gefiihle in diesem Moment.



The Secret zum Thema Gesundheit

Du ziehst magnetisch an, was deine Gedanken und Gefiihle aussenden.

Um dir selbst die Perspektive zu eréffnen, Wohlsein und Gesundheit in dein Leben zu
ziehen, wo auch immer du jetzt bist:

Liebe dich selbst! Tief und innig! Mache eine Liste mit all den wundervollen Dingen, die
du an dir liebst. Flge jeden Tag neue Punkte hinzu.

Befreie dich selbst von jeglichem Groll und Enttduschungen, die du dir selbst gegenliber
haltst.

Lasse jeglichen Arger aus der Vergangenheit ziehen, mit dem du dich méglicherweise
noch beschéaftigst.

Sehe dich selbst in deinem Geist als véllig gesund und stelle dir vor, dass du Dinge in
einem Zustand vélliger Gesundheit tust.

Spreche mit anderen nicht Uber deine Leiden oder deine Krankheit.

Liebe und erkenne jeden und alles an, besonders dich selbst.

Wisse, du hast die Kraft in dir, dich selbst zu heilen.

Kritisiere oder beschuldige niemals dich selbst oder jemand anders flr etwas.

Sei dankbar fur das Wohlbefinden, das zu dir kommt.

Sehe dich selbst nur im Guten.

Sei gliicklich in dem Wissen, dass dein Kérper sich selbst heilt.

In dem du etwas schatzt, in dem du liebst, in dem du gltcklich bist, in dem du dankbar
bist, ziehst du das Wohlbefinden magnetisch an und es fliet durch deinen ganzen

Kérper - und die Krankheit fllichtet.

Lache! Leihe dir lustige Filme und rufe dir schéne Erinnerungen ins Bewusstsein, die
dich zum lachen bringen. Lache dir deinen Weg zuriick zur Gesundheit.

Mache jeden Tag eine Liste der Dinge, fir die du dankbar bist, einschlieBlich deiner
Dankbarkeit fur deine Heilung und dein vélliges Wohlbefinden.

Du musst tun, was immer du kannst, um deine Aufmerksamkeit auf Gesundheit zu
lenken.

Distanziere dich von Gedanken Uber Krankheit und richte deine ganze Aufmerksamkeit
auf die Dinge, bei denen du dich gut fuhlst.

Mache dein Glick zum wichtigsten Aspekt deines Lebens.

Liebe alles!



o Wisse, Unheilbarkeit gibt es nicht.
e Wenn du vollends liebst und die Freude in dir fihlst, kann keine Krankheit existieren.

o Wisse und akzeptiere, dass du jetzt schon perfekt bist.

"Unheilbar bedeutet: Heilbar von Innen.

Krankheit ist die Art und Weise des Korpers, dir eine Riickmeldung zu geben, tiber
etwas, dass du nicht liebst und nicht dankbar bist."

Dr. John Demartini

Und sollten Sie jetzt zu dem Schluss kommen, dass das ja alles schone Worte sind.
Oder vielleicht haben Sie ja die Erfahrung gemacht, dass diese Tipps manchmal ein
wenig funktionieren und dann wieder gar nicht. Oder falls Sie sich fragen, wie man sich
selbst liebt — ohne, dass es nur ein Lippenbekenntnis bleibt, dann sollten Sie sich

jetzt zum Training (Training, nicht Seminar!) ,,Leichter leben“ anmelden.
Hier lernen Sie:

Das Geheimnis richtig anwenden

Die Fallstricke falschen Denkens

999 Grinde, warum das Geheimnis bei Ihnen nicht funktioniert
Das Handwerkszeug, dass alle Ihre Erfolgsblockaden aus dem Weg raumt

Alle notwendigen Informationen erhalten Sie unter

www.naturheilpraxis-frenzel.de

oder

info@naturheilpraxis-frenzel.de

oder persoénlich unter

Tel: 04331- 438 5696



